Verksamhetsplan 2023
Hoppskolan

Hoppskolegrupper: 35 grupper varje termin, prova- pa kurser: tre omgangar varje termin (ca 60 barn
per ar), minihopp: tre kurser varje termin (ca 48 barn per ar). Lovlager: Alla skollov.

For att fortsatta arbetet med att kvalitetssakra hoppskolan, kommer vi anstallda och
utvecklingstranare att ga in och trédna hoppskolegrupper.

Tranare

Vi har totalt 31 trénare, varav 4 ar heltidsanstallda. | augusti 2022 vdlkomnade vi Stefan Lindahl
tillbaka som elittranare. Paco valde att avsluta sin anstéllning och aterviande hem till México.

Utbildning/utveckling
HLR, sakerhetsutbildning, interna utbildningar samt SSF kurser.
Vi har tre aktiva som gar 2 NIU Till hosten kan antalet elever utdkas till 4.

Foreningen kommer att genomfora en tranarenkat under varen och en medlemsenkat i slutet av
hostterminen. Vi har genomfort samma enkéater under flera ar och borjar fa bra tidsserier, dar vi kan
se effekten av de atgarder vi genomfort i verksamheten.

Under 2023 kommer vi att arbeta med ett fortydligande av malen for verksamhetens olika delar, som
provapa, hoppskola, utveckling, elit och masters. Detta ingar i vart arbete med att ha en rullande
planering for de tvd kommande OS-cyklerna.

Tavling och utveckling

Grupper: Férberedande triningsgrupp/T6 10 respektive 11 aktiva 4 tranare, T5 10 aktiva 2 trénare,
Int+nat 11 aktiva 2 tranare, Patrullen niva 1 11 aktiva 1 tranare, Patrullen niva 2 12 aktiva 1 trénare.

Vi fortsatter samarbetet med en tyngdlyftningstranare som tranar skivstang/explosivitet med Int/nat
och nagra aktiva fran utveckling och T5.

Resultatmadssigt sa siktar vi pa att vinna alla SM-grenar dar vi har deltagare. Vi siktar ocksa pa att vara
framstaende pa juniorsidan med medaljer pa USM och JSM.

Forhoppningarna ar att vi har med 2 stycken aktiva till EJM. Chansen finns dven att vi har med nagon
till EM.

Masters

Grupper: 4 nyborjar/fortsattning, 2 utvecklingsgrupper, 1 tavlingsgrupp. Totalt 70 hoppare.
Prova-pa kurser: 4 kurser under aret. Malet ar ca 60 deltagare.

Lunchtraning: Malsattningen ar att ha minst 5 deltagare per kurs.

Skolor/event

Skolklasser och event har aterhamtat sig efter pandemin. Vi siktar pa 50 skolklasser, 20 barnkalas och
10-15 svensexor/mohippor under aret. Under 2022 fick privatlektioner ett stort uppsving, sa vi
hoppas att det haller i sig dven detta ar.



Vart integrationsprojekt med Askebyskolan i Rinkeby och Liljeholmen ar ekonomiskt avslutat.
Skolarna trots det valt att sjalva finansiera sina fortsatta besok hos oss.



