Verksamhetsplan 2021

Hoppskolan

Hoppskolegrupper: 27 grupper varje termin

Prova- pa kurser: Tva omgangar varje termin med tva grupper varje gang (ca 80 barn per ar)
Minihopp: Tva kurser varje termin (ca 40 barn per ar)

Lovlager: Alla skollov.

Tranare

Vi har totalt 40 tréanare. Under varen pagar arbetet med att rekrytera en till elittrdnare som
forhoppningsvis kan borja till hosten.

Utbildning

HLR, sdakerhetsutbildning, interna utbildningar samt SSF kurser. Beroende pa pandemins utveckling
vet vi inte nar utbildningar och kurser kan aterupptas.

Vi har fyra aktiva som gar NIU (tre fran SPIF) Till hosten kan antalet elever utokas.
Tavling och utveckling

Grupper: Férberedande traningsgrupp 14 aktiva 2 tranare, T4 13 aktiva 3 trdnare, T3 8 aktiva 1
tranare, Utveckling 4 aktiva 1 tranare, Int+nat 13 aktiva 2 trénare, Patrullen niva 1 12 aktiva 3
tranare, Patrullen niva 2 11 aktiva 2 tranare.

Vi fortsatter samarbetet med en tyngdlyftningstrdnare som tranar skivstang/explosivitet med
majoriteten av de aktiva i Int, nat och utveckling.

Forhoppningarna ar att vi har med mins tva aktiva till EIM och om de presterar kan de dven
kvalificera sig till UVM i slutet av aret. Chansen finns dven att vi har med nagon till EM och World-cup
i var.

Masters
Mastersvarsamheten kommer troligen pga. pandemin vara stangd under hela varterminen

Grupper: 3 nyborjar/fortsattning, 2 utvecklingsgrupper, 1 tavlingsgrupp. Totalt 60 hoppare. Det finns
utrymme for ca 15 mastershoppare till i grupperna.

Prova-pa kurser: tva kurser till héstterminen. Malet ar ca 20 deltager i ar.
Lunch- och morgontraning: Malsattningen ar att ha minst 5 deltagare per kurs.
Skolklasser/integration

Vi kommer inte att uppna malet med minst 15 bokade skolor under detta ar, men malet ar sa snart
forutsattningarna forandras ater kunna boka in skolklasser.

Under VT fortséatter integrationsprojektet med Askebyskolan i Rinkeby. Hamnskolan och Liljeholmen
kommer under varen fortsatt avvakta tills laget ar mer stabilt.



Event

Svensexor/mohippor/gruppaktiviteter/barnkalas/foretag: Malet ar att till sommaren/hdosten
kunna ateruppta event. Sa lange badet ar stangt for allmanheten kan vi inte ta emot dessa
bokningar.



