Verksamhetsberattelse for ar 2022
Stockholmspolisens IF Simhopp

Styrelsen

Under 2022 har styrelsen bestatt av Jan-Erik Nilsson, ordférande, Ewa Glennow, kassor,
Bjorn Olsson, vice ordforande, Erik Tjerneld, sekreterare, Susanne Tiger, ledamot, Fredrik
Lindqvist, ledamot, Nils Carlberg ledamot, Petra Gotell, suppleant.

Strategiarbete

Enligt nedanstaende sa fortsatter foreningen sitt arbete.

Foreningen har sedan 2020 arbetat med att utveckla strategier for verksamheten,
grundtanken ar att ha en rullande planering for tva kommande OS cykler dvs 8 ar for att
arbeta igenom mal for alla delar av verksamheten samt det stod som kravs i form av hojda
kompetenser bland alla tranare, kommunikation till nya och existerande medlemmar, skola
och yrken som fungerar ihop med satsningar pa gymnasiet och uppat i aren.

En stor del av arbetet har kretsat kring hur vi skall hoja féreningens tranarkompetens. Paco
tillfor hog kompetens till hela foreningen. Paco valde att avsluta sin anstallning under
sommaren. Féreningen anstallde da Stefan Lindahl som boérjade i augusti.

Vi gor aven fordjupade analyser av vara register for att se vilka narvarotrender vi har i
klubbens olika verksamheter, monster och orsaker till att man bérjar eller slutar sin
simhoppskarriar.

Vi hoppas under kommande ar 2023 arbeta fram mal som ger riktning och som ar latta att
folja upp for samtliga delar av verksamheten.

Hoppskolan (breddverksamheten)

Under 2022 har var breddverksamhet varit stabil och inte minskat eller 6kat speciellt
mycket. Under Hostterminen hade vi 32 grupper igang. Intresset for att tréna flera ganger i
veckan okade daremot och 7 grupper har tranat 2-3 ggr/veckan. Vi startade verksamheten i
borjan av januari och holl pa fram till jullovet, med ledigt 6ver alla skollov. Ca 15
traningsveckor per termin har det blivit. Totalt jobbade det 32 olika trénare i vara
hoppskolegrupper. | grupper med manga barn var det tva tranare, for att varna om
utveckling, sdkerhet och att alla barn blir sedda. Malet for alla hoppskolegrupper ar att alla
barn ska vilja fortsdtta simhoppa i flera terminer. Under skollovsledigheterna var den
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ordinarie traningen installd fér hoppskolan, men vara populara lovlager pagick i vanlig
ordning, med manga barn som deltog.

Under arets bada terminer genomférde vi markestagningar som hoppskolan sjalva anmaler
sig till.

| december hade vi en harlig Julavslutning i 2 olika heat for att fa plats med alla simhoppare
och publik. Det bjods pa fina priser, fika, fina hopp under uppvisningarna och saklart en
fantastiskt rolig skamthoppning!

Prova-pa kurser och Mini-hopp kurser

Utéver verksamheten i hoppskolan, med traning for barn och unga pa nybdrjar- och
fortsattningsniva, haller foreningen prova-pa kurser for barn (simkunniga) samt mini-hopp
kurser for de yngsta, icke simkunniga barnen (3-5 ar). Varje termin under 2022 har
foreningen hallit tva - tre kurser av varje sort, med 85 deltagare sammanlagt i prova-pa
kurserna och 43 deltagare i mini-hoppskurserna. Kurserna pagick mellan 4-5 veckor och gav
deltagarna en god kdnnedom om hur traningen i var ordinarie verksamhet i hoppskolan
fungerar.

Wisbylager

20-23 Juni sa arrangerades Wisbyladgret, ett ungdomslager i simhopp som arrangeras av
Wisby simsallskap och Stockholm simférbund. De klubbarna som bjuds in ar de som tillhor
Stockholmsdistriktet, Polisen Simhopp, Simklubben Neptun, Sédertélje simsallskap och
Wisby simsallskap. Totalt deltog 32 simhoppare, fran Polisen akte 7 simhoppare och 2
tranare. Det blev som tidigare ar ett valdigt lyckat lager med allt fran simhopp till buss
utlfykt och trampolinpark.

Utbildning

Under 2022 har tranarna fatt auskultera vid utvecklings och tavlingsgrupper for att aktivt
lyssna och delta pa trdanarna till grupperna. De har deltagit minst 3 tillfallen i minst 2 olika
grupper. Vi haft 2 internutbildning en i februari och en i april. Den i april féljdes av en rolig
poangjakt, aktivitet pa laserfortet och en gemensam middag.

Flera tranare har ocksa gatt pa utbildningar via Svenska simférbundet och SISU.

Utvecklings-och Tavlingsverksamheten

2022 har varit ett ar med bade hogt och lite lagre resultatmaéssigt. Pa JSM i Jonkoping sa blev
resultaten lite stolpe ut med en enda medalj som togs av Amanda Lundin pa flickor hoga

hopp.
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USM i Lund bjod pa sju medaljer av Polisens hoppare: tva guld Amanda Lundin A-flickor
héga hopp samt Julia Manestrand C-flickor hoga hopp, tre silvermedaljer av Stella Lindqvist
A-flickor 3m, Folke Barenius A-pojkar hoga hopp samt Emil Apel Réstlund B-pojkar 1m. Folke
och Emil tog dven varsitt brons pa A-pojkar 1m samt B-pojkar 3m.

Pa SM i Stockholm i maj tog vi tre silvermedaljer genom Jacob Stoltz 1 och 3m svikthopp
herrar samt Amanda Lundin damer hoga hopp.

Jacob Stoltz blev uttagen till fler internationella tavlingar med sikte pd EM i Rom dar Jacob
inte hade sin badsta hoppning pa plats men har nu kant pa att tdvla mot Europaeliten och
kommer att ta med sig valdigt nyttig erfarenhet fran sommaren.

Polisen hade tva deltagare med pa arets EJM i Bukarest dar Amanda Lundin lyckades med
att vinna A-flickor héga hopp efter imponerande hoppning, detta var klubbens foérsta guld i
EJM sammanhang. Emil Apel Rostlund tog sig till final pa 1m B-pojkar vilket var en liten
overraskning da konkurrensen ar valdigt tuff i denna klass.

NM/NJM i Bergen Norge hade vi med Amanda Lundin, Folke Barenius samt Emil Apel
Rostlund. Dessa tre tog atta medaljer dar Emil tog fem varav tva guld, Folke tre varav ett
guld samt Amanda med tva brons. Tva av medaljerna kom i syncro dar vi tidigare inte varit
sa framtradande.

Amanda blev uttagen till att representera Sverige pa UVM i Montreal/Kanada dar hon inte
riktigt lyckades som tidigare under sdasongen, det slutade med missad final dar det kravdes
12 poang till for finalplats. Alla erfarenheter ar dock viktiga och Amanda kommer sdkert att
vara med hogt upp i resultaten framover.

Vi har dven deltagit i féljande klubbtavlingar med goda resultat:

Gamma cup, Bergen cup, Speedo Dive, ungdomshoppet i Goteborg, Marginalen Bank samt
Diving Lund.

Sammanfattningsvis sa var detta ar ett bra ar tavlingsmassigt for oss med deltagande pa alla
internationella masterskap samt klubbens forsta EJM guld och det badar gott infor
framtiden.

Vi har dven gett de yngre tavlingshopparna majlighet att trana tyngdlyftning med Stefan
”Bubben” Reijer da vi ser att den trédningen gor en enorm nytta i var idrott.

Speedo Dive och Julklappshoppet, Jonkoping

Under bade Speedo Dive och Julklappshoppet som halls i Jonkoping har Polisen simhopp
deltagit med ett stort antal tdvlande. Under Speedo Dive var 13st simhoppare pa plats och
tog hem 2 medaljer i olika valor samt manga fina placeringar.

Transaktion 09222115557488446894 {ﬂ;} Signerat JN, BO, ST, EG, ET, NC, FL



Pa julklappshoppet deltog vi med 24st simhoppare och tog hem 4 guld, 1 silver och 4 brons.
Samt manga riktigt bra placeringar.

Ungdomshoppet, Eskilstuna

Detta aret holls Ungdomshoppet i Eskilstuna. Polisen deltog med 15st aktiva. Varav manga
genomforde sin allra forsta tavling. Vi hade deltagare i nastan alla grenar och
aldersklasser. Det var ett glatt gdng som hejade pa varandra under hela helgen.

Totalt tog laget hem 11 guld, 6 silver och 5 brons.

Utvecklingsprogram

| januari 2016 startade Polisens IF Simhopp ett projekt med Anna Lindberg som
projektledare. | slutet av 2018 hade pilotgruppen T1 slutfért sina 5 ar i projektet. 2022 hade
foreningen 1 traningsgrupp igang, T5. Istallet for en uttagning till projektet sa har vi fortsatt
med en forberedande grupp som tranar tva ganger per vecka.

| slutet av 2022 sa var det ca 10 barn som tog steget in i forsta aret av
utvecklingsprogrammet.

Arrangemang

Gamma Cup, 4-6 Mars

2022 kunde vi antligen arrangera Gamma Cup igen. Det blev ett riktigt bra arrangemang
med totalt 19 klubbar fran Sverige, Norge, Finland, Danmark, Polen, Nederlanderna och
Bulgarien.

Polisen Cup, 14 Maj

Polisen Cup, en helt ny tavling for alla féreningens medlemmar.

Simhopparna kunde valja att tavla fran 1m, tornet eller syncro eller tavla alla 3 grenar.
De olika grenarna tavla ocksa i olika aldersklasser. Strax 6dver 100 simhoppare fran
foreningen deltog pa tavlingen och alla belénades med en medal;j efter fin hoppning.

SM, 17-19 Juni

2022 sa arrangerade vi Svenska Masterskapen i simhopp. Totalt 8 klubbar fran Sverige
deltog. Aven detta blev ett bra arrangemang. Vi fick dven hjalp att med sponsorer och
lyckades fa valdigt fina priser till de tavlande.

Dive of Hope, 24 september
Totalt deltog 63 simhoppare uppdelade i olika heat. Det gallde att gbra tre hopp eller
hoppdvningar fran 1m fér hoppskolan och 3 hopp eller hoppévningar fran 3m eller
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plattform for utvecklings, tavlings och Masters simhopparna. Alla deltagare fick medaljer
och tillsammans drog vi in 12740 kr, varav halften gick till Barncancerfonden.

Marginalen Bank Diving Cup, 28-30 oktober

Under oktober hade vi ndjet att arrangera Marginalen Bank Diving Cup tillsammans med
Marginalen Bank!

Detta ar var arrangemanget valdigt populart med 242 tavlande och 13 klubbar fran Sverige,
Finland, USA och Skottland.

Masters

Detta ar kunde Mastersverksamheten trana som vanligt till skillnad fran tidigare ar med
restriktioner.

Vi borjade aret med ett 1-dagarsldger och bjod in masters fran Sverige. Det blev ett valdigt
bra lager dar de fick 6va pa de olika hoppgrupperna och en hel del tekniktraning inne pa
land.

Mastersverksamheten har under aret haft tre olika nivaer, Nyborjare/Fortsattning 1gang/v,
Utveckling 2-3 ggr/v och Tavling 3 ggr/v. Vi haft lunchtraningar fér nagra intresserade.
Totalt har vi haft cirka 80st masters som tranat i ordinarie grupp under aret.

Under aret har vi haft sex prova pa kurser for vuxna. Vi har dven haft prova-pa tillfallen
under vissa skollov.

Masters EM, Augusti

Nio stycken av vara Mastershoppare deltog under Augusti pa Masters EM!

Samtliga genomférde valdigt bra tavlingar som resulterade i 4 guld, 7 silver och 6 brons!
Vi kan ocksa stolt sdga att vi under Masters EM fick en del Europeiska mastare i Masters.
Sofia Isos pa 1m och héga hopp, Annika Naenfeldt i Hoga hopp och Pauline Ollén i Hoga

hopp!

Marginalen Bank Diving Cup, oktober
Fran var Mastersverksamhet hade vi 4 deltagare med under Marginalen som ocksa tog ett
silver under tavling!

Integrationsprojekt

Sedan starten av 2016 har féreningen drivit ett projekt med simhoppstraning for nyanlanda
ungdomar, 16-18 ar i samarbete med deras gymnasieskolor. Eleverna, som ar nyanlanda och
asylsdokande flyktingungdomar, tranar ett pass varje vecka. Under 2022 upphorde projektet
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med SISU. Skolorna valde da att sjdlva finansiera fortsatt verksamhet med oss.
Samarbetet med Askebyskolan i Rinkeby fortsatter tillsvidare.
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Medlemsenkat

| borjan av december skickade vi ut arets medlemsenkat. 267 medlemmar svarade pa
enkaten. Det &r mycket hogre antal an foregaende ar (174). De flesta fran svaren fran barn
och vardnadshavare i hoppskolan. Vi fick mycket positiv feedback sa som att vara aktiva
bade tycker det ar roligt att trana simhopp och att de kdnner att de utvecklas.

Vi ska fortsatta jobba med att alla medlemmar kanner till malen for terminen vilket vi
hoppas kunna atgarda genom foéreningens strategiarbete.

Styrelsen

Jan-Erik Nilsson, ordforande
Bjorn Olsson, vice ordforande
Ewa Glennow, kassor

Erik Tjerneld, sekreterare
Susanne Tiger, ledamot

Nils Carlberg, ledamot
Fredrik Lindqvist, ledamot

Petra Gotell, suppleant
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