
Terminsöversikt 
Höstterminen 2024  
Augusti 
Vecka Ordinarie simhoppsverksamhet  Kurser och läger – anmälan på www.polisensimhopp.se  

 
v.33  Prova-på kurs för barn 1 startar på torsdag och lördag 

Prova-på kurs för vuxna 1 startar på torsdag och lördag 
Minihopp kurs 1 startar på lördag 
Prova-på familj 1 startar på lördag 

v.34 Torsdag - Lördagsgrupper startar sin termin!  Barngymnastik startar på lördagar 

v.35 Måndag - Tisdagsgrupper startar sin termin!  

September 
v.36  

 
 

v.37   

v.38 Dive of Hope lördag 21 september  
Tävlingen för hela föreningen! Var med och hoppa för livet! 
All ordinarie träning är inställd! För er som har ordinarie 
träning på lördagar, men inte kan delta på Dive of Hope 
erbjuder vi en öppen träning kl. 14.00-15.00! 
 

Prova-på kurs för barn 2 startar på torsdag 
Prova-på kurs för vuxna 2 startar på torsdag 
 
 

v.39  Minihoppkurs 2 startar på lördag 
Prova-på kurs för barn 2 startar på lördag 

Prova-på kurs för vuxna 2 startar på lördag 
Prova-på familj 2 startar på lördag 
 

Oktober 
v.40   

DM – Söndag 5 Oktober  
v.41   

v.42 
 

  

v.43 
 

 Marginalen Bank Diving Cup – all ordinarie träning inställd tor-lör 24-

27/10 
v.44 Höstlov – all ordinarie träning inställd hela veckan Höstlovsläger – Måndag - Fredag, 28//10-1/11 

 

November 
v.45  

 
Öppen vecka – Denna vecka välkomnar vi anhöriga att titta på under 
barnens träningar! 
Prova-på kurs för vuxna 3 startar på torsdag och lördagar 
Mini-hopp-kurs 3 startar på lördagar 
Prova-på familj 3 startar på lördagar 
Prova-på-kurs för barn 3 startar på torsdag och lördag 
 

 
v.46 
 

  

v.47   
v.48   

December 
v.49 
 
 

  

v.50 Sista ordinarie träningsveckan för alla 
grupper! 

Preliminär Julavslutning för hela föreningen lördag 14 
december! GOD JUL! 
 

v.51 Märkestagningsvecka – MÅN, TIS OCH ONS  
Läs mer om märkesstegen och Svensk Simhoppslinje 
på vår hemsida. 

 

 
Jul och Nyår 2024 
v.52, 
1 och 
2 

 

Lovläger 
 

VT 2025 STARTAR v.3-4 

PS! Om du vet att du tyvärr tänker sluta med simhoppet våren 2025, vänligen 
meddela detta så fort som möjligt på info@polisensimhopp.se 

http://www.polisensimhopp.se/
mailto:info@polisensimhopp.se
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