
Polisenstilen 
 

Vi vill ge barn och ungdomar en gedigen simhoppsutbildning i 

ett sammanhang som främjar kamratskap, gemenskap och rent 

spel. Självklart tar vi avstånd från våld, droger och rasism. Hos 

oss finns det många olika vägar för utveckling och idrottande.  
 
♥ Polisenstilen omfattar alla som är verksamma inom föreningen.  
 
♥ Polisenstilen präglar vårt uppträdande, vid träning, tävling och i alla 
sammanhang där en representerar klubben. Vi stöttar och hejar på våra kompisar, 
både i den egna gruppen och i andra grupper. Vi uppträder korrekt gentemot 
aktiva, ledare, tränare, föräldrar och åskådare. Vi följer alltid klubbens och badens 
regler visar respekt för badpersonal och tävlingsfunktionärer. 
 
♥ För aktiva och tränare 
Är i tid och väl förberedd till träning eller tävling. Meddelar i god tid om jag inte 
kan komma. Respekterar och följer tränarens instruktioner om vad som är viktigt 
före, under och efter träning, tävling och läger. Följer badets regler där jag är 
besökare. Har klubbfärgerna vid träning och tävling. 
 
♥ För föräldrar 
Hjälper mitt barn att förstå och följa reglerna. Agerar aktivt mot utfrysning, 
mobbning och dopning och kontaktar en ledare om jag uppfattar att Polisenstilen 
inte följs.  
 
Välkommen att utvecklas i vår förening! 
 
PS. Hela dokumentet Polisensstilen finns under fliken Föreningen på polisensimhopp.se 


