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Tavlingsprogram Ungdoms-SM i Simhopp 1-3 juni 2018
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Fredag 1 juni
07.00 — 09.00 Inhoppning

09.00 — 09.45 Flickor D Svikthopp 1 meter

10.00 — 10.45 Pojkar A Svikthopp 3 meter

11.00 — 11.50 Pojkar B Svikthopp 3 meter

12.05 - 12.50 Flickor C Héga hopp 5 - 7,5 meter

13.05 — 14.10 Pojkar C Svikthopp 3 meter
Flickor A Svikthopp 1 meter
Tavlingarna avgors samtidigt

14.25 — 15.15 Flickor B Hoga hopp 5 — 10 meter

15.30 — 16.00 Pojkar D Svikthopp 3 meter

16.30 — 18.00 Syncro 3m flickor och pojkar

Lordag 2 juni
07.00 — 09.00 Inhoppning

09.00 — 09.45 Pojkar D Svikthopp 1 meter

10.00 — 11.00 Flickor A Svikthopp 3 meter

11.15-12.05 Pojkar B Svikthopp 1 meter

12.20 — 13.50 Pojkar C Svikthopp 1 meter samt
Flickor B Svikthopp 3 meter
Tavlingarna avgors samtidigt

14.05 — 14.40 Pojkar A Hoga hopp 5 — 10 meter

15.00 — 15.15 Invigningsceremoni

15.20 — 16.50 Flickor C Svikthopp 1 meter samt
Flickor D Svikthopp 3 meter
Tavlingarna avgors samtidigt

17.15 - 17.45 Syncro héga hopp flickor och pojkar

19.00 Kamratmaltid

Sondag 3 juni
07.00 — 09.00 Inhoppning

09.00 — 10.40 Flickor B Svikthopp 1 meter

10.55 - 11.55 Flickor C Svikthopp 3 meter

12.10 - 13.00 Pojkar B H6ga hopp 5 — 10 meter samt
Flickor A Héga hopp 5 — 10 meter

13.15 - 14.00 Pojkar C Hoga hopp 5 — 7,5 meter

14.15 — 15.15 Pojkar A Svikthopp 1 meter




PM Ungdoms-SM i Simhopp 1-3 juni 2018

Vi 6nskar deltagare, tranare, ledare och domare varmt valkomna till Ungdoms-SM i Simhopp
2018. D4 vi inte haller ett tekniskt mote under Masterskapet (pa grund av tidsskal), ber vi dig att lasa
och félja anvisningarna nedan. Detta for att skapa basta mdjliga trivsel och tavlingsforutsattningar for
alla. Tack s& mycket!

Program, PM, Domarschema och info
Hittas pa& var hemsida, USM 2018: http://www.polisensimhopp.se/sida/?|D=232710

Hopplistor:

Tavlingen kommer att anvanda Diverecorder och vi ber er alla att skicka in er hopplistor senast
mandag den 28 maj. Andringar kan goras fram till kl. 18.00 dagen fore den specifika
tavlingsgrenen.

NOTERA!

Alla inlagda hopplistor lamnas till lagledare / tranare vid ankomsten till Eriksdalsbadet torsdag
eftermiddag. Om en hopplista ska andras, behéver du géra andringen pa papperslistan och ge till
sekretariatet. Lamna inte in en ny i Diverecorder!!

Hopplistor som INTE lamnats in, skrivits pa eller andrats pa en papperslista fére kl.18.00 dagen
innan tavlingen, kommer inte mottas eller justeras! Ingen signatur efter 18:00 betyder att hopparen
accepterar listan som den ar!

For att skicka dina listor: www.diverecorder.co.uk
Ungdoms-SM i Simhopp kommer att finnas 6ppet i Diverecorder fran och med den 21 maj.

Entré:

Aktiva och tranare gar in genom doérren bredvid landtraningen pa baksidan av Eriksdalsbadet (vid
parkeringen). Dorren kommer att vara 6ppen fran 07.00 - slutet av sista tavlingen under
tavlingsdagarna. Torsdagen den 31/5 6ppnar dorren klockan 14:30.

Landtraningsutrymmet:

Vi dnskar att alla hjalper oss att halla landtraningen snygg och ren:

- Vaskor ska INTE laggas i landtréaningen! Anvand den for vaskor anvisade platsen, bakom
hopptornet.

- All mat och dryck &r forbjudet!

- Man maste vara torr inne i landtraningen.

Tranare maste kommunicera detta till sina aktiva! Aktiva och tranare som inte foljer reglerna far inte
anvanda landtréningen!

Forvaring:
Vi ber alla deltagare att Iagga sina vaskor bakom hopptornet. Inte pa laktaren eller bakom
sekretariatet!

Traningstider:
Torsdag: 15.00 - 20.00, fredag: 07:00 till 09:00, I6rdag: 07:00 till 9:00, s6ndag: 07:00 till 9:00
20 min innan ar det bara nasta tavlingsgrens deltagare som far anvanda den specifika hojden.


http://www.polisensimhopp.se/sida/?ID=232710
http://www.diverecorder.co.uk/

Startlistor:

Kommer att sattas bakom varje tavlingsplattform (1m, 3m, plattform) fore varje téavlingsgren. Kan
ocksa ses pa Live Results-sidan pa Diverecorder — Ungdoms-SM 2018. Klicka pa Resultat i Ungdoms-
SM rutan for att se alla tavlingsgrenar. http://www.diverecorder.co.uk/live/index.php

Resultat:
Kommer att sattas upp pa vaggen i korridoren till hoppbassangen. Samt publiceras pa var hemsida
och Diverecorder.

Prisutdelning:
Sker omedelbart efter varje téavlingsgren. Medaljer och priser utdelas till plats 1-3. Diplom till plats 1-5.

Invigningsceremoni:

Lordagen 2 juni kl. 15.00 haller vi en inmarsch och invigningsceremoni for hela masterskapet.
Samtliga deltagande klubbar och aktiva dnskas delta. Samling 14.50 i landtraningslokalen, ikladda
klubbklader.

Omkladningsrum:
Hanglas behovs for skap. De numrerade omkladningsrummen ska anvandas.

Maltider OBS! NY INFO! 28/5!
Maltiderna serveras i ldrottens Hus, Skansbrogatan 7, for de klubbar som har bestallt.
Alla maltider FORUTOM LUNCHEN FREDAG 1 JUNI serveras i Idrottens Hus.

Platser for maltidsservering

Torsdag middag kl. 17.30 — 19.30 IDROTTENS HUS

Fredag lunch kI. 11.00 — 13.00 PLATSEN FOR GRILLNING KAMRATMALTID
Fredag middag kl. 17.30 — 19.30 IDROTTENS HUS

Lordag lunch kl. 11.00 — 13.00 IDROTTENS HUS

Lordag kamratmaltid 19.00

Sondag lunch kl. 11.00 — 13.00 IDROTTENS HUS

Behovs matlada finns det att tillga. Karta till lokalen och utomhusplatsen finns nedan. Notera att vi
endast far vara pa entréplanet i Idrottens Hus! Inga aktiva eller tranare far ga i trapporna! Gar forsiktigt

éver gatan

Kamratmaéltiden planeras som grillning vid Arstaviken kl. 19.00 I6rdag. Om vé&dret inte tillater detta
halles kamratmaltiden i Idrottens Hus.

Fragor: info@polisensimhopp.se eller tavlingsansvarig Hedvig Ekblom, 0736-311151

Varmt Valkomna och Lycka till!


http://www.diverecorder.co.uk/live/index.php
mailto:info@polisensimhopp.se

Eriksdals utegym
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Platsfor grillning vid kamratnigtt
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