Information
Polisens IF Simhopp
Hoppskolan HT 2017




Vi vill ge barn och ungdomar en gedigen simhoppsutbildning i ett sammanhang som framjar
kamratskap, gemenskap och rent spel. Sjalvklart tar vi avstand fran vald, droger och rasism.

Hos oss finns det manga olika vagar for utveckling och idrottande.

Q? Polisenstilen omfattar alla som ar verksamma inom féreningen.

Q? Polisenstilen praglar vart upptradande, vid traning, tavling och i alla sammanhang dar en
representerar klubben. Vi stéttar och hejar pa vara kompisar, bade i den egna gruppen och i andra grupper.
Vi upptrader korrekt gentemot aktiva, ledare, tranare, foraldrar och askadare. Vi foljer alltid klubbens och
badens regler visar respekt foér badpersonal och tavlingsfunktionarer.

) For aktiva och tranare
Ar i tid och val forberedd till traning eller tavling. Meddelar i god tid om jag inte kan komma. Respekterar och
foljer tranarens instruktioner om vad som &r viktigt foére, under och efter traning, tavling och lager. Foéljer
badets regler dar jag ar besokare. Har klubbfargerna vid traning och tavling.

Q? For foraldrar
Hjalper mitt barn att forsta och folja reglerna. Agerar aktivt mot utfrysning, mobbning och dopning och
kontaktar en ledare om jag uppfattar att Polisenstilen inte foljs.

Valkommen att utvecklas i var forening!



Sektionsstruktur —
Verksamhetens Roda trad

Polisens IF Simhopp ar en av Sveriges basta
simhoppsklubbar — men vi vill konkurera internationellt!

Hoja ribban for var idrottsliga utveckling.

Skapa tydlighet i kring utvecklingsmajligheterna i
foreningen for aktiva och tranare. Ge mal och mening.

-----



UTVECKLINGSVAGAR




INRIKTNING OCH METOD

TAVLINGSVERKSAMHETEN
DEN TAVLINGSFORBEREDANDE
TRANINGEN

BYGGER PA SVENSK SIMHOPPSLINJE,
TAVLINGSSERIERNAS KRAVPROFILER
SAMT VARDEGRUNDER FOR ELITTRANING

UTVECKLINGSVERKSAMHETEN
DEN FORMAGE- OCH
TAVLINGSFORBEREDANDE TRANINGEN

BYGGER PA SVENSK SIMHOPPSLINJE OCH
TAVLINGSSERIERNAS KRAVPROFILER

HOPPSKOLEVERKSAMHETEN
DEN FORMAGEINRIKTADE TRANINGEN

BYGGER PA SVENSK SIMHOPPSLINJE




GRUPPSAMMANSATTNING

TRANINGS-
DAGAR/ TIMMAR/ VECKOR ~ANTAL
VERKSAMHET VECKA VECKA PERAR  (mal)
TAVLING TOPP > 6 > 20 ~47 6 aktiva
SM > 6 > 16 ~47 10 aktiva
USM / JIJSM >5 > 12 ~47 15 aktiva

1-2 grupper




- GRUPPBESKRIVNINGAR

GRUPP- TRANINGS-
ALDER STORLEK INRIKTNING MAL KRITERIER




Svensk Simhoppslinje

« Hela strukturen bygger pa Svensk Simhoppslinje

« Polisens IF Simhopps Tavlings- och utvecklingstranare var
med i utvecklingen av simhoppslinjen. Startade 2012.

« 10 marken — riktlinjer for traningen pa alla nivaer i
verksamheten.

« Markestagning en gang/termin for Hoppskolan.
Dokumenteras.

HT 2017 Vecka 47 + 48!

Andra simhoppsmarken:
Jarn (dyka 1m), Brons (hoppa 3m)
Silver (hoppa 5m), Guld (dyka 3m)




Svensk Simhoppslinje -
Simhoppsmarken

V0006
666060




Trana mer
2ggr /veckan eller
Uttagning till Utvecklingsverksamheten

Nar man tranat minst 1 termin kan man stalla sig i var ko
for grupperna som tranar 2 ggr /vecka. Alders- och
nivabaserade grupper, men koplats galler!

Maila intresse for 2 ggr/veckan till
Info@polisensimhopp.se

| slutet av varje ar (nov/dec) haller vi en uttagning till
utvecklingsverksamheten. For 6-9 aringar som tycker
simhoppstraningen ar superkul och vill trana mer samt
tavlingsférberedande.

Mail med anmalan till uttagningen kommer under
terminen!



mailto:info@polisensimhopp.se

- UTTAGNING TILL UTVECKLINGSVERKSAMHETEN

FRAN GRUPPERNA ALDER BESKRIVNING KRITERIER

POLISSKOLAN 6-9 ar Ett tillfdlle/ar testas alla aktiva i Fanga upp Att den aktive

NY 1.2.3 aldrarna 6-9 ar, som vill delta, genom intresserade och  verkligen vill tréana

P en uttagning till klubbens talangfulla 3 pass / vecka och

utvecklingsverksamhet. De som klarar  aktiva. ar inforstadd i
uttagningen och vill trana mer flyttas Ledorden ar: Utvecklingsverk-
foljande termin till Traningsvilja samhetens mal
TRANINGSGRUPPEN, didr man trdnar 3 Tavlingsvilja och krav.
ggr/vecka efter ett traningsupplagg Viljan att gora
framtaget tillsammans med Anna nya hopp

Lindberg.



Tranare och Utbildning

Tranarstaben: nuvarande + f.d simhoppare
Ungdomstranare 15 — 19 ar, ass. 13-14 ar
Internutbildning en gg/termin

Svenska Simforbundets Simhoppskurser i teknik, metodik och
idrottspedagogik.

SISU — Plattformen: Pedagogik, Barns utveckling,
motoriskt utveckling m.m.

HLR 1 gang om aret. RF krav.




Ordningsfragor / Regler

Respektera skogransen!

Slang ert skrap!

Foraldrar hanvisas till laktaren under hela simhoppstraningen.
Inpasseringskorten — ta val hand om dem!

Simma rakt in — galler alla aktiva alla traningar!

Vanta pa signal vid hopp i hopptornet.

Inga smycken/klockor. Har uppsatt.

Halla 6gon 6ppna i omkladningsrummen, meddela féreningen
eller direkt till badets personal om det inte ar trevligt i omkl.




Lovlager

Alla skollov anordnar vi lager.

2-, 3- eller 4-dagars. Kl. 10.00 — 15.00 alla lagerdagar.
Tva pass, mycket traning!

Tranarna ar med barnen hela lagret, aven under lunch.

Tar andra simhoppsmarken:
Jarn (dyka 1m), Brons (hoppa 3m), Silver (hoppa 5m), Teizas

-----

Guld (dyka 3m) ﬁ'

Anmalningsformular mailas ut samt laggs pa hemsida.



Klubbklader

Vara snygga klubbklader kan bestéllas via hemsidan eller kdpas
pa plats i simhoppshallen. Vi séljer under:

SR = ——
e

« Dive of Hope 30/9
« Markestagningveckorna
e Julavslutningen 16/12

< 8 d

NI ser hela sortimentet
pa hemsidan!



Info och Fragor

www.polisensimhopp.se
Hela strukturen: - Féreningsstruktur
Kalendarier, kalender, avgifter, bokning m.m - Hoppskolan

Installda traningar HT 2017:

- Dive of Hope 30/9 — 6ppen traning 13.00 — 14.00 for I6rdagshoppare
som inte deltar i tavlingen.

- HEAD to Head 27-29/10
- Hela v.44, under hostlovet.

Sista traningen for terminen v.50, julavslutning 16/12 for alla grupper!

Information kring Simhoppslinjen, simhoppstavlingar, landslag |
www.simforbundet.se

InNfo@polisensimhopp.se
Nar ni undrar nagot!



http://www.polisensimhopp.se/
http://www.simforbundet.se/
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