Verksamhetsplan 2020

Hoppskolan

Hoppskolegrupper: 30 grupper varje termin

Prova- pa kurser: Tva omgangar varje termin med tva grupper varje gang (ca 80 barn per ar)
Minihopp: Tva kurser varje termin (ca 40 barn per ar)

Lovlager: Alla skollov. Vi vill ocksa utéka traningen pa sommarlovet med en vecka i Juli (v.27)
Tranare

Vi har totalt 40 tranare. Vi vill under aret utdka antalet tavlings-och utvecklingstranare. Tanken ar
utbilda 2 trédnare under det hér aret.

Utbildning

HLR och sdkerhetsutbildning. Interna och SSF utbildning. Vi bérjar jobba med mentorskap och ga runt
i hoppskolegrupperna och vagleda och utbilda tranarna.

Vi har tre aktiva som gar NIU (tva fran SPIF) Till hosten kan antalet elever utdkas.
Téavling och utveckling

Grupper: T4 12 aktiva 3 tranare, T3 8 aktiva 1 tranare, Utveckling 8 aktiva 2 tranare, Int+nat 10 aktiva
2 trénare, Patrullen 15 aktiva 3 trénare.

Vi har tagit hjalp av en fystranare som trénar skivstdng/explosivitet med ndgra av de aktiva i Int. Aven
ett samarbete med en kiropraktor har inletts.

Forhoppningarna ar att vi har med mins tva aktiva till EJM och om de presterar kan de dven
kvalificera sig till UVM i slutet av aret. Chansen finns dven att vi har med nagon till EM i var.

Masters

Grupper: 3 nyborjar/fortsattning, 2 utvecklingsgrupper, 1 tavlingsgrupp. Totalt 60 hoppare. Det finns
utrymme for ca 15 mastershoppare till i grupperna.

Prova-pa kurser: tva kurser per termin. Malet &r ca 40 deltager per ar.

Lunch- och morgontraning: Malsattningen ar att ha minst 5 deltagare per kurs.
Forhoppningsvis har vi deltagare med pa bade EM och VM i ar.
Skolklasser/integration

Vi har ca 15 skolor varje ar som bokar in simhoppslektioner med oss. Oftast bokar skolorna ett flertal
lektioner. Malet &r att utdka antalet skolor/tillfallen.

Under VT fortsatter integrationsprojektet. Liljeholmens gymnasium, Hamnskolan och nytt for i ar ar
Askebyskolan i Rinkeby.

Vi jobbar dven for att ha lovverksamhet for barn och ungdomar fran sociala och ekonomiskt utsatta
oraden.

Event



Svensexor/mohippor/gruppaktiviteter: Malet &r 40 aktiviteter under aret.
Barnkalas: Malet ar 10 barnkalas. Barnkalasen har 6kat i popularitet.

Foretag: Malet ar 6 foretag under 2020. Vi kommer att se 6ver priset da vi misstanker att det
ar for dyrt for sma foretag.



